TORSBY

SKIDTUNNEL &
SPORTCENTER

Valkommen till
Torsby Skidtunnel & Sportcenters
Skidldger 20-22 oktober

Fredag

KL.12.00 Samling/introduktion vid Valbergsangens konferenslokalen.

KL 13.15 Lunch pa Restaurang Valbergsangen

Kl. 14.00 Incheckning

Kl. 14.30 Promenad till testlabbet for teknikgenomgang av instruktorerna pa
rullskidsbandet (ombytta for skidakning i skidtunneln)

KL.15.30 Praktisk teknikgenomgang i skidtunneln

KL.17.00 Dusch och ombyte

KL.18.00 Middag pd Restaurang Valbergsangen

KL.19.00 Vallakurs basgenomgang vid Valbergsangens konferenslokalen

KL 20.00 Filmuppvisning och aterkopling fran eftermiddagspasset vid
Valbergsangens konferenslokal
Frikvall

Lordag

KL.08.00 Frukost pa Restaurang Valbergsangen

KL.09.00 Teori vid Valbergsangens konferenslokal.

KL.10.00 Praktisk teknikgenomgang, i skidtunneln

KL.12.30 Lunch pa Restaurang Valbergsangen

KL 14.00 Praktisk teknikgenomgang, i skidtunneln

KL.16.00 Gympass

KL 17.00 Dusch och ombyte

KL 18.00 Middag pa Restaurang Valbergsangen

KL.19.30 Forelasning/teori

Sondag

KL. 8.00 Frukost pa Restaurang Valbergsangen

KL.9.00 Skidteknik

KL.11.30 Utcheckning

KL.12.00 Lunch & Restaurang Valbergsingen

KL 13.00 Filmvisning, inldmning av utvirdering, vid Valbergsingens konferenslokal

Hemresa eller fri skidakning/traning

Torsby Skidtunnel & Sportcenter  Vasserudsvagen 11 68593 Torsby
Tel. +46(0)560-27000  e-post: info@skidtunnel.se skidtunnel.se facebook.com/skidtunnel @skidtunnel





